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DELFTSE WATERVRIENDEN

Uitnodiging Feestavond

Babbelbox
19 juni 2010

Ontvangst 20:00

]
B8
NN

\AA..’

Het Bestuur van de Delftse Watervrienden nodigt je uit voor de
feestavond.
Op deze avond zullen de Jubilarissen van dit jaar gehuldigd worden.

Je bent van harte welkom om alle jubilarissen te feliciteren.

Dit jaar hebben we:

1x 12,5 jaar lid
5 x 12,5 jaar kaderlid
1x 25 jaar lid
3 x 40 jaar lid
2 x 40 jaar kaderlid
1x 50 jaar lid
2 x 50 jaar NCS lid
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Inhoud waterkrant

Inhoud waterkrant

Agenda 2010

Bestuur

Technische commissie
Wessels Kaas & Noten
Ledenadministratie
Synchroonzwemmen & Figuurdrijven
Hoveniersbedrijf Sonetta
Zwemvaardigheden
Kampcommissie
Activiteitencommissie
Barcommissie
Maatschappelijke stage
Klachtencommissie

Wegwijzer 1

Wegwijzer 2

Copie Sjop Kopiéren & Printen

De volgende waterkrant zal verschijnen in september.

cwessels@kabelfoon.nl
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Agenda 2010

datum activiteit commissie locatie van tot
06-06-10 Diplomazwemmen balvaardigheid 2 [TC KP 18.00 19.00
06-06-10 [Hertentamen +module TC VR 20.30 21.30
06-06-10 Diplomazwemmen C volwassenen TC KP 20.30 22.00
13-06-10 Diplomazwemmen synchr. zw. CSF Almere
13-06-10 [Les 3 Assistent Zwemleider TC VR 17.00 19.00
13-06-10 |Proefzwemmen ABC TC KP 16.00 17.30
19-06-10 |[Voetbal Nederland-Japan AC BB 12.00 17.00
19-06-10 |[Tentamen Assistent Zwemleider TC VR
19-06-10 [Jubilarissenavond Bestuur BB
20-06-10 Diplomazwemmen ABC TC KP 14.00 15.30
20-06-10 [Spetterfeest Bestuur KP 16.00 18.00
20-06-10 |GEEN ZWEMLESSEN
21-06-10 |GEEN ZWEMLESSEN
??-06-10 WK Voetbal
27-06-10 Dipl. zwemmen snorkelen 1, balv. 3 [TC KP 18.00 19.00
27-06-10 |Laatste zwemles zondag
28-06-10 [Laatste zwemles maandag

ZOMERVAKANTIE

22-08-10 [Eerste zwemles zondag TC
23-08-10 [Eerste zwemles maandag TC
??-09-10 [Knutselmiddag BC BB
??7-09-10 Back tot the eighties party BC BB
31-10-10 [Minisynchrodag CSF Eindhoven
31-10-10 [Kaderbijscholing TC BB
??-10-10 Dropping
28-11-10 Diplomazwemmen synchr. zw. CSF Enschede
??-11-10 DWYV Bingo dag BC BB

DWYV internetadres: www.delftsewatervrienden.nl

Vragen over een activiteit?
Benader de betreffende commissie.
BC=Bar Commissie
CSF=Commissie Synchroonzwemmen en Figuurdrijven
TC=Technische Commissie
KC=Kamp Commissie
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Bestuur

Van de voorzitter.

De Delftse Watervrienden, van wat voor soort vereniging bent u nu
eigenlijk lid geworden? Ja natuurlijk, een zwemvereniging. Dat is
een inkoppertje. Natuurlijk een vrijwilligersvereniging; ook weer een
inkoppertje! Maar wat bedoel ik dan eigenlijk?

Zijn wij een vereniging ontstaan van uit een geloofsovertuiging,
katholiek, christelijk?

Nee, de vereniging is ontstaan uit een toenmalige
arbeiderssportbond. Een rode gedachte als ik dat zo mag zeggen.
Veel belangrijker is de humanistische inslag die daar bij hoort. Dat is de achtergrond van
de vereniging. Maar wat houdt dat nu voor de leden in?

Als ik humanistisch koppel aan Sport4all dan zegt dat eigenlijk al alles. De vereniging
staat open voor iedereen, alle leden of toekomstige leden zijn gelijkwaardig. Dat geeft
Sport4all ook weer, maar is dat nu echt zo? Daarom houden we onszelf wel eens een
spiegel voor of wordt deze ons door anderen voorgehouden. Ik ben van mening dat we
een open vereniging zijn en dat iedereen bij ons kan sporten. Dat wil natuurlijk niet zeggen
dat we binnen de vereniging geen normen / waarden of regels hebben. Die hebben we
wel, anders zou het een rommeltje worden. Sporten bij ons doe je vooral om de sport, het
leuke van de sport. De prestaties komen op de tweede plaats. Natuurlijk is het geweldig
als we een goede prestatie neerzetten, kijk eens naar het figuurdrijven, een tweede plaats.
Ook het waterpolo heeft goede resultaten weten neer te zetten. Bij het elementair
zwemmen vinden we de humanistische inslag terug in het feit dat we er al jaren in slagen
om ook kinderen met een verstandelijke beperking les te geven. Ook andere kinderen met
een rugzakje die moeite hebben met het volgen van de groepslessen, kunnen bij ons het
ABC halen. Dat is de vereniging waar u lid van bent geworden, bewust of onbewust.
Misschien heeft u alleen naar de tijden of zwemdag gekeken en krijgt u de wijze waarop
we met elkaar omgaan erbij.

Een beleidsplan! Een update

Tijdens de algemene ledenvergadering heeft het bestuur aangegeven de wens voor een
beleidsplan nog steeds te koesteren. Toen is er aangegeven dit spoedig op te pakken.
Met schaamte moeten we u mededelen dat dit nog niet gedaan is.

Hieromtrent hebben we van een kaderlid een brief ontvangen waarin terecht opmerkingen
werden gemaakt met betrekking tot het tot stand komen van dit beleidsplan en de
vorderingen hiervan. Deze brief is bij het secretariaat opvraagbaar.

Inmiddels is de belofte gedaan dat er binnen enkele weken contact opgenomen zou
worden met de betreffende kaderleden. Dit zou bij het ter perse gaan van de Waterkrant
gedaan moeten zijn.
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Bijna vakantie.

Nog een paar weken en dan kunnen we gaan genieten van een wel verdiende vakantie.

Het woord welverdiend zou ik hier willen onderstrepen.

Wisten jullie dat er kaderleden en bestuursleden zijn die naast hun full time baan ook nog eens 10
tot 15 uur per week aan de vereniging besteden. Geweldig hé!

Eigenlijk moeten we deze mensen op handen dragen. Helaas komt het veelvuldig voor dat ze een
sneer krijgen i.p.v. een pluim. Natuurlijk gaat het niet altijd perfect en worden er fouten gemaakt
maar het zijn allemaal mensen. Waar mensen werken worden fouten gemaakt. Dat weten we
allemaal.

Maar weten we ook allemaal dat een pluim of schouderklopje wonderen kan doen.

Volgens mij niet, of toch wel, maar vergeten we het gewoon. Mopperen doen we zo gemakkelijk,
een schouderklopje uitdelen is lastiger. Laten we met z’n allen de vakantie gebruiken om lekker uit
te rusten om na de vakantie vol goede moed weer te beginnen.

Alle bestuursleden, kaderleden, dank je wel voor jullie tomeloze inzet het afgelopen seizoen.

Een hele fijne wel verdiende vakantie.

Maria Wessels (secretaris)

Diplomazwemcadeautjes.

Op 13 juni gaan er een aantal kinderen proefzwemmen voor het A, B of C-diploma gevolgd door
het diplomazwemmen op 20 juni.

Er zijn een aantal leuke, voordelige artikelen die uitermate geschikt zijn om aan uw kind te geven
na het behalen van het zo felbegeerde diploma.

We hebben nog een klein aantal T-shirts in verschillende maten met een afbeelding van een dier
en opdruk: “lIk heb mijn A-diploma”, “Ik heb mijn B-diploma” of “ik heb het ABC-diploma”.

De T-shirts kosten € 5,00 per stuk.

Er zijn handdoeken en badlakens met dezelfde tekst als op de T-shirts, de afbeelding is anders,
maar ook erg leuk!

De handdoeken kosten ook € 5,00 en de badlakens € 7,50.

Tijdens het proefzwemmen zijn voorbeeldexemplaren in de kantine aanwezig, u kunt dan
aangeven wat u wilt kopen en alle bestellingen zijn er dan tijdens het diplomazwemmen.

Voor alle artikelen geldt: op is op, dus wilt u iets bestellen, geef het zo snel mogelijk op, want wie
het eerst komt, heeft de meeste kans.
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a Technische commissie

Doe ook in 2010 mee met het 2000-meter-zwemmen

Bij de Delftse Watervrienden kan iedereen meedoen met de actie 2000-meter-zwemmen. 2000-
meter-zwemmen is banenzwemmen met een extra dimensie. De actie wordt georganiseerd van april
tot en met september. Elke maand worden prijzen uitgeloofd en iedere deelnemer maakt kans op de
hoofdprijzen. Jaarlijks wordt door enthousiaste deelnemers meer dan 125.000 kilometer in het water
afgelegd tijdens de actie 2000-meter-zwemmen.

Hoe werkt het?

De deelnemers zwemmen zo vaak als ze wensen. Per keer 250 of 500 meter. De gezwommen
afstand wordt afgetekend op een kaart, waarop plaats is voor maximaal 2000 meter. Is de kaart vol,
dan wordt deze naar het Nationaal Platform Zwembaden/NRZ, het branche-instituut voor de
zwembaden/zwemverenigingen, gezonden. De deelnemers kunnen zo vaak ze willen aan een
nieuwe kaart beginnen.

De actieperiode in 2010

De actieperiode loopt van april tot en met september 2010. Elke deelnemer bepaalt zelf de periode
dat hij/zij meedoet. Desnoods doet men één week mee of één keer per week. Het is allemaal
mogelijk.

Prijzenfestival

Aan het eind van elke maand (dus 6 keer!) vindt er een trekking plaats, voor een groot aantal
prijzen, uit de kaarten die op dat moment binnen zijn bij het Nationaal Platform Zwembaden/NRZ.
De winnaars en het zwembad/vereniging ontvangen bericht. Alle ingezonden kaarten doen
uiteindelijk mee aan de trekking van de hoofdprijs op 30 september 2010. Voor de deelnemers zijn
vier hoofdprijzen beschikbaar; een cheque van €450,-

Delftse Watervrienden

Je kunt bij de Delftse Watervrienden op verschillende momenten meedoen aan het 2000-meter-
zwemmen. De kaarten zijn gratis verkrijgbaar bij de kassa en bij de uurleider. Je kunt de kaarten bij
de uurleider laten aftekenen en, als ze vol zijn, ook bij hem of haar inleveren. De vereniging zorgt
ervoor dat de kaarten worden ingestuurd.

e Zondagochtend van 7.55 tot 8.25 uur. Je koopt voor €10,00 een strippenkaart waarmee je
10x kunt komen zwemmen.

¢ Maandagavond van 20.20 tot 21.05 uur. Als je lid bent van de Delftse Watervrienden koop je
per keer een kaartje van €1,35. Ben je geen lid, kost het kaartje per keer €2,85. Kaderleden
zwemmen gratis.

e De bestaande trimgroepen (zondagochtend van 8.30 tot 9.00 uur bij Wim en maandagavond
van 19.50 tot 20.20 uur bij Henk en Joke) kunnen vanzelfsprekend ook meedoen.
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Cursus assistent-zwemleider.

“Vroeger......... was alles beter”, nee hoor, dat zul je mij niet snel horen zeggen! Maar vroeger was
er wel een landelijke NCS-cursus assistent-zwemleider en die is een aantal jaren geleden
afgeschaft. Die cursus was ook niet meer actueel en toch wilden wij om een aantal redenen graag
een cursus assistent-zwemleider hebben. Ons beleid bepaalt dat ieder die les geeft, gediplomeerd is
en zwemleider A was wel gelijk een behoorlijk tijdrovende en lange cursus. Prima voor degenen die
dat willen doen, maar een drempel voor degenen die ons graag willen assisteren, maar geen
gelegenheid hebben om gedurende veertig weken wekelijks een cursusavond bij te wonen,
huiswerk, stagelessen, tentamens en examen te doen.

Sinds kort hebben wij een aantal J(eugd)K(ader)L(eden) die graag willen lesgeven, maar voor wie
een zwemleider A-cursus nog te hoog gegrepen zou zijn. Een paar jaar geleden heeft Channa een
cursus assistent-zwemleider gemaakt, die was gebaseerd op de zwemleider-A-cursus. Inmiddels
bestaat ook deze cursus niet meer en daarom zijn Channa, Suzanne en ik enkele avonden bij elkaar
geweest en hebben de cursus assistent-zwemleider aangepast, laagdrempelig en toegespitst op het
zwem-ABC. Vervolgens hebben we degenen die in aanmerking kwamen voor de cursus uitgenodigd
en we vinden het ontzettend leuk dat bijna iedereen bereid was om de cursus te gaan volgen. Alle
acht de JKL-ers en nog vijf enthousiastelingen meldden zich aan en inmiddels zijn de eerste twee
theorielessen achter de rug. Er volgt er nog één, waarna dit gedeelte met een schriftelijk tentamen
wordt afgesloten. De cursisten doen vijf stagelessen, moeten minmaal het zwemABC bezitten of een
praktische eigen vaardigheidsproef doen en is dat alles voldoende, dan is DWV binnenkort 13
assistent-zwemleiders rijker! Wij zijn trots op de cursisten die het belang van vrijwilligerswerk inzien
en trots op onze JKL-ers die naast school en soms een zaterdagbaantje, tijd vrij willen maken om de
cursus te doen. Zo zorgen deze dertien mensen, met onze andere technische kaderleden, er voor
dat DWV kwalitatief goede zwemlessen kan blijven geven. DWV prijst zich gelukkig dat het verloop
onder de kaderleden niet heel groot is, toch blijft het altijd noodzakelijk om nieuwe zwemleiders op
te leiden en zo het kaderaantal op peil te houden. In de volgende waterkrant leest u ongetwijfeld
meer over de kandidaten, waarvan er dan een aantal al klaar zijn en meer over de inhoud van de
cursus. Bent u daarna ook enthousiast geworden om te assisteren bij het lesgeven, neem alstublieft
contact op met Channa, dan kunnen we kijken wat de mogelijkheden zijn.

Mede namens Channa van Kuijen en Suzanne Jansen,

Joke van Kuijen-de Groot.
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Wessels Kaas & Noten

Wessels Kaas ¢ Noten

Dijkshoornseweg 17

2635 E] Den Hoorn

Voor al uw binnenlandse en
buitenlandse kaasspecialiteiten.

Versgebrande noten
en zuidvruchten.

Op zoek naar een leuk kado?

Kom eens langs!
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Ledenadministratie

Jarig in juni

van harte gefeliciteerd!!!!!

"

DAG VOORNAAM TUSSV NAAM
1 Bertjan Bosselaar
1| Jeroen Op de Beek
1 Sabine van Mierlo
2 Gyan Fransen
4 | Shaqycia Rozenblad
4 | Shaquiro Rozenblad
5 | Willem Vermeulen
7  Mirte Klaver
7 Marlou Bosma
9 | Arjan Verroen
11 Rowan Zwennes
15 Henk Ramaker
15 Juune Klaassen
16 Anne Geurts
17 Jasmijn Olsthoorn
20  Maaike van Buren
22 Piet Jansen
22 | Jamy van Zomeren
23  Emma Huijskes
25 Wendy de Bruin
27 | Patrick Siepman
28 Ruben Jantschik
28 Faas Klaassen

w
y
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Jarig in juli

van harte gefeliciteerd!!!!!

GEBDATUM VOORNAAM TUSSV NAAM

1 Lex van Baarle

2 Thom Wilmer

3 Kaylin Marquet

4 Wil Vermeulen-v Adrichem

4 Béate Hebly

4 Annabel Steijger

5 Roosmarijn Baselier

6 Paul Moerman

6 Evert Bos

6 Eelco de Jong

6 Tim van der Tol

6 Fabian van Wijk

8  Johan van Eeden

10 Holly Hergelink

14 Carlo van der Knaap

15 Tess Lageweg

16 Rob van Halem

17 Germaine van Schie

17 | Jan-Brian Heinisch

17 Gwendolyn van den Berg

19 Lucas la Rondelle

19 Chavely Burnet

20 | Alexander Krijthe

20 | Shirley van Esschoten

20 Michael Bentvelzen

20 Jolanda Déacher

22 Max van Aken

25  Sibrand Op de Beek

25 Ryan Stoel

26 Laura Boon

26 Christa van der Heijden
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26
27
28
29
31

Annelotte
Caitlin

Fair Play John
Lana

Richard

van

van

van

Aurich
Lookermans
Janzen
Dongen
Aurich

Dit nieuwe lid van DWYV heten wij van harte welkom

\ AANMDATUM

VOORNAAM

NAAM

19-apr-10  Margot

van der

Wel
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.// Synchroonzwemmen &
3/ IFiguurdrijven

NCS vrije uitvoering wedstrijd nr 1 op 30 mei 2010

Al vanaf 2004 is het idee voor een nieuw evenement ontstaan. Om een nieuw evenement vorm te
geven is vanuit diverse verenigingen in 2005 een werkgroep NCS vrije Uitvoering gestart.

De werkgroep heeft naar alle vormen van vrije uitvoering in het synchroonzwemmen gekeken en
heeft een aantal richtlijnen op gesteld zoals dit evenement zou moeten worden uitgevoerd binnen de
NCS. Belangrijk was dat er veel zwemsters aan mee konden doen.

Zo zijn er 2 niveaus vast gesteld voor de jongste groep; dit is tot en met 14 jaar.

De andere groep is vanaf 15 jaar. Ook is er geen beperking in aantal. Zo kunnen er meer dan 8
zwemsters meedoen in het nummer. Maar in het nummer wordt ook solo, duet, trio en groep
gezwommen. Kortom er is veel te zien en te beleven.

Dit hebben we al tijdens de eerste proefwedstrijd in Enschede kunnen zien, dat was in 2006.

De 2-de proef was in Delft in 2008. Na alle proeven zijn de eisen voor de uitvoeringen definitief vast
gesteld en hebben de officials een keer kunnen proefdraaien.

En nu op 30 mei 2010 zijn er 11 uitvoeringen te zien en zullen 128 zwemsters in ons bad laten zien
wat ze er van hebben gemaakt.

DWYV doet mee met 3 teams. Alle CSF zwemsters die een diploma hebben mogen nu mee doen. En
onze nieuwste
zwemsters
helpen mee als
ordonnansen. Zo
doet iedereen
mee om er een
geslaagde dag
van te maken.

En dan is het
zover zondag 30
Mei 2010.
Om half 10 als
de ochtendploeg
van het
elementair
zwemmen net
klaar is, komt het
. eerste kader van
de CSF binnen om alle voorbereidingen voor de zwemsters klaarte zetten. De hele vergaderkamer
wordt omgetoverd tot kapsalon. Alle meiden krijgen iets moois in het haar, worden opgemaakt, en
oefenen het stuk nog maar eens.
Intussen komen de eerste officials binnen en beginnen met het doornemen van het evenement,
waar let je zoal op, wat mag wel wat mag niet, wat kun je verwachten.. nou nog even wachten.
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Want de opbouw ploeg is al bezig podia op bouwen, tribunes neer zetten, extra stoelen voor
genodigden.

En dan om kwart voor 1 de opmars, nu zie je een heel bad vol zwemsters aan de rand die gaan
allemaal laten zien wat ze kunnen. Na het welkomstwoord gaat ieder naar haar plaats waar je het
geheel goed kan volgen en gaan we beginnen.

Na de aftrap van de jongste groep van Enschede mag onze groep 1 van start, in prachtige rood -
zwart badpak met een echte kippenkam in het haar zwemmen ze op muziek van Chicken Run en ze
doen het geweldig. Na ons komt de groep van Utrecht. Nou die zwemmen ook goed hoor. De uitslag
Utrecht 1, Delft 2 en Enschede 3.

Nu gaan we
een kleine
pauze houden
om de jury zich
te laten
voorbereiden
op de grotere
groepen.

Dat zijn er 8 en
daar zitten ook
hele grote
groepen tussen
met wel 24
zwemsters.
Gelukkig
krijgen ze geen
extra punten
voor het aantal
zwemster en
met meer zwemsters kan er meer fout gaan, maar met minder zwemsters moet je meer zwemmen
en dat is weer zwaarder.

Delft moet als 7-de en 8-ste zwemmen, dus kunnen er nog zien zwemmen voor ze zelf moeten.

Na Zevenaar, Almere, Enschede, Deurne 2, Deurne 1, Tilburg is dan Delft groep 2 aan de beurt met
hun “op weg naar de WK” zwemmen ze met z'n zessen het hele bad rond en leggen hiermee een
brug naar het WK.

Als laatste maakt Delft groep 3 er een Braziliaans feestje van met hun Brazil sluiten ze de vrije
uitvoering af. Met een hele goede uitvoering die helaas door de jury minder werd gewaardeerd. Maar
iedereen heeft erg z'n best gedaan. In de afsluiting van het evenement waarbij iedereen een
prachtige roos kreeg en een leuk badeend zeepje gaat de winnaar van nivo 1, Utrecht en Deurne
winnaar van Nivo 2 met een wisselbeker naar huis.
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En dit waren de punten van nivo 1:

plaats Starthummer | Naam vereniging Punten
1 3 Zwemvereniging utrecht 67,733
2 2 Delftse Watervrienden 58,800
3 1 Enschedese Watervrienden 53,133
En dit waren de punten van nivo 2:
plaats Starthummer | Naam vereniging Punten
1 4 Deurnese Watervrienden 2 80,667
2 3 Enschedese Watervrienden 73,533
3 2 Watervrienden Almere 65,000
4 5 Deurnese Watervrienden 1 63,933
5 6 Watervrienden Tilburg 59,200
6 8 Delftse Watervrienden 2 54,333
7 1 Watervrienden Zevenaar 53,933
8 7 Delftse Watervrienden 1 48,067
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Terwijl de zwemsters hun best deden om een prijs in de wacht te slepen. Zijn er veel vrijwilligers aan
het werk om de zwemzaal , kleedkamers, de bar met drinken en versnapering, EHBO en algemene
leiding bezig om op de achtergrond het evenement goed te laten verlopen.

Het was weer een geslaagd evenement waar we trots op kunnen zijn.

Allemaal ontzettend bedankt.

Namens CSF Tom van der Heijden
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Hoveniersbedrijf Sonetta

Hoveniersbedrijf Sonetta

Veenweg 15a
2631 CH Nootdorp

Tel Nr. 015-8893698 of
06-51634401

www.hoveniersbedrijf-Sonetta.nl
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A._.. Zwemvaardigheden

Balvaardigheid 1

Vier leerlingen zijn een aantal weken geleden begonnen met oefenen voor
zwemvaardigheidsdiploma balvaardigheid 1. De rest van de groep zwemmers oefent voor snorkelen
of de algemene zwemvaardigheidsdiploma’s, maar deze vier hadden al deze diploma’s al gehaald in
het verleden. Het diploma balvaardigheid is nog 1 van de diploma’s die nog niet gemoderniseerd is,
dat betekent dat ze 1 diploma krijgen, met ruimte voor 3 stickers, 1, 2 en 3. Vanzelfsprekend
moesten we het ook nog met de oude eisen doen.

- Te water gaan van de bassinrand of een startblok, met een sprong naar keuze, gevolgd door 30
seconden ongelijkzijdig watertrappen.

- In het water, 5 keer vangen en werpen van een bal, met één of twee handen, van en naar een
medekandidaat, die zich op + 2 meter afstand eveneens in het water bevindt.

- In het water, 15 meter zwemmen met een bal met de polo- crawl, 3 keer onderbroken door het
oppakken van de bal met één hand (steekmethode).

- In het water, 15 meter zwemmen met een bal met de polocrawl in een slalomparcours met 4
vaste markeringspunten (bijvoorbeeld boeien), gevolgd door het oppakken van de bal met één
hand (steekmethode) en werpen over een afstand van 4 meter (in de zwemrichting).

De zwemmers, Cas, Steven, Thomas en Merel, allen dus al zeer ervaren en geoefende zwemmers,
met veel diploma’s op zak, hadden niet veel tijd nodig de eisen onder de knie te krijgen.

Sterker nog, ze zwemmen tijdens elke les ook nog eens
minimaal 10 banen om mee te kunnen doen aan het 2000
meter zwemmen van de NPZ. Zondag 30 mei was er
diplomazwemmen en ze hebben het alle vier gehaald! Op
6 juni gaan ze proberen balvaardigheid 1 te halen en op
27 juni doen ze een poging voor balvaardigheid 3. We
feliciteren Cas Eversteijn, Thomas van der Maarel, Steven
van der Have en Merel van der Maarel met het eerste deel
van het balvaardigheidsdiploma.Namens de Technische
Commissie,

Channa van Kuijen

PS; Na de uitreiking, legde een van de geslaagden zijn diploma op de rand van het zwembad. Nou
zwemt hij toch al heel wat jaren bij ons, maar dat papier en water niet goed samengaan was
blijkbaar niet bekend! De eerste letters van voor- en achternaam bleken niet watervast en nu heet hij
As Versteijn. Een nieuw diploma wordt voor hem gemaakt. Later hoorde ik dat de betreffende
persoon die middag veel gedaan had tijdens de vrije uitvoering en zelfs in de stromende regen naar
de supermarkt was gefietst om voorraden bij te vullen. As, het diploma-zwemadrand-incident is je
vergeven!
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Verslag watervriendenkamp.

Maandagmiddag 3 mei zijn we vertrokken naar Bladel. De reis duurde erg lang. Toen we
aankwamen zette iedereen alle tassen binnen neer. We moesten gaan zitten en de kamers werden
verdeeld. Ik (Pauline) lag met zeven andere meiden op een kamer. We moesten onze tassen op de
kamers neerzetten. Daarna mochten we vrij spelen. Na het vrij spelen gingen we avondeten. We
aten groente- of tomatensoep, een broodje worst en pannenkoeken. Na het eten gingen we een
avondspel doen. Je moest kaarten halen bij mensen die in het bos liepen. ledere keer als je een
kaart had gehaald moest je een vraag beantwoorden. Na het avondspel gingen we allemaal
douchen. We werden voorgelezen door Wendy uit Repelsteeltje. Nadat ze had voorgelezen gingen
we nog even kletsen.

Op een gegeven moment kwam Wendy binnen om te zeggen dat we ons moesten aankleden.... wij
dachten echt zo van: ????? Toen we eindelijk waren aangekleed werden we verdeeld in 2
groepen...
1° groep: Thomas, Germaine, Kim, Margot, Mirjam en Daan..
2° groep: Tisha, Merel, Max, Lisa, Cas en ik
We werden op het zelfde punt gedropt bij Landal, alleen dat wisten we nog niet...Na ongeveer
anderhalf uur kwamen we (groep 2) weer aan op
het kamphuis, in tegenstelling tot groep 1. Groep
1 was wel een half uur eerder weg gegaan en
kwamen ook 20 minuten later aan, dus hadden
vette pech.

Dinsdagochtend werden we wakker gemaakt
om kwart voor 8, een uur later dan iedereen.
Nadat we ons aangekleed hadden moesten we
ons opwarmen door rondjes te rennen en omdat
we hadden gezegd dat we uitgerust waren
moesten we nog meer rondjes rennen.

Daarna moesten we 6 verschillende spelletjes
doen in verschillende teams.

Spel 1: We moesten naar een pion rennen en 10 rondjes eromheen rennen. Daarna moesten we
weer terug rennen maar dan binnen de lijntjes. Dit was best wel lastig.

Spel 2: Er was een goal, en er zaten gaten in, waar de bal in moest.

De bal moesten we er in schieten.

Spel 3: Hierbij moesten we geblinddoekt, met een pollepel met een bal erop, lopen. Om pionnen
heen en over een balk heen. Als de bal viel moest je weer opnieuw beginnen en de omstanders
moesten je natuurlijk begeleiden

Spel 4: Een heel simpel spelletjes..... gewoon zaklopen

Spel 5: Een kindje moest een balletje over het volleybal net gooien.
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Twee andere kinderen moesten het balletje opvangen met een theedoek. Daarna moesten ze die
bal met een strakke theedoek in een pannetje gooien. Als je dat had gedaan had je een punt.

Spel 6: Een heel simpel spel... we moesten tegen een ander team voetballen. Je kreeg allemaal
twee kleine vlaggen van een land op je wang en als je teamcaptain was kreeg je het over heel je
gezicht zoals ik (Pauline).

Na de spellen gingen de groten voetballen tegen de leiding. Daarna gingen we eten. Daarna gingen
we survivallen. We moesten onder een zeil door waar modder onder lag, tussen een web touw
door,over boomstammen stappen, en door een badje met heel ranzig water waar je onder een touw
heen moest, daarna moest je tijgeren onder touw door en als laatst moest je weer onder een zeil
kruipen. Daarna mocht je gaan douchen. Na het douchen gingen de grote meiden een masker doen.
We hebben er een foto van laten
maken. Daarna gingen we slapen.

Woensdag hadden ze een
verrassing voor de grote jongens en
meiden. Ze gaven als tip: ga terug
naar het begin. Dus iedereen dacht
echt van: ???. Maar uit eindelijk was
het wel geraden. We gingen met alle
grote lopend naar het beginpunt van
de dropping. Daar gingen we
zwemmen. We aten daar voor het
middageten patat en na het
zwemmen nog een ijsje. We werden
weer opgesplitst in twee groepen. Ze
zeiden toen we uit het park kwamen:
we gaan hier in het zonnetje
uitrusten, maar wat we eigenlijk gingen doen was..... wachten op een auto... maar dat wisten we
niet. Daarna gingen we eten. Na het eten was er een griezelspel voor de middelgrote en de grote
kinderen. We moesten heel lang wachten na het eten omdat het nog niet donker was. We gingen
een lege kamer in en we moesten gaan zitten op de bedden. En na even wachten in de kamer
begon Joost te vertellen. Hij zei aan het eind jullie hebben 10 minuten om na te denken wie mee
gaat en wie niet. We liepen naar het bos toe we moesten heel stil zijn want er was een camping
naast. Toen we bij het bos aan kwamen riep Joost elke keer twee personen die het bos in moesten.
Ik (Pauline) moest samen met mijn beste vriendin Mirjam, wij liepen het bos in en we waren allebei
superbang. Wij waren samen bang.... ook door de stilte en gingen dus samen keihard een potje met
vet zingen. Als je iemand tegen kwam dan zeiden wij elke keer: Wie ben jij?? Ben jij Tisha?? Cas??
Paul?? Enz.. Op een gegeven moment hoorde je Merel kei hard zeggen: HELP het touw is
gebroken!!l. Dus Mirjam en ik durfde niet meer verder. Wij gingen wachten op het laatste groepje wat
vlak achter ons zat. Na het spookspel gingen we naar bed. Donderdagochtend werden we wakker
en ochtendgymnastiek moesten we doen nadat we waren aangekleed. Daarna gingen we eten. Na
het eten moesten we in groepjes een speurtocht doen van zeven en een halve kilometer. Je moest
allemaal vragen maken en de weg vinden. Na de speurtocht mocht je vrij spelen. Na het avond eten
moest je de tas zo ver mogelijk inpakken. En daarna was er een bonte avond. Ik deed met Mirjam
en Merel er aan mee.

0 4

Pagina 19



Wij deden een mix van K3 liedjes. Joost en Paul hadden ook iets en niemand wist wat het was. Ze
hadden er vrijwilligers voor nodig. Toen ze twee vrijwilligers hadden.. moesten ze een dropveter
opeten, de ene had de ene kant en de ander had de andere kant. Als het was gelukt om de
dropveter op te eten kregen ze allebei een medaille die bijna te klein was voor iedereen zijn hoofd.
Na de bonte avond ging
iedereen naar bed en de
grote kletsten wat na met de
begeleiding en gingen
daarna stuk voor stuk
douchen. Na het douchen
moesten we naar bed. Wij
gingen niet naar bed. We
gingen op bed zitten en
kletsen. Nadat de
begeleiding naar bed ging,
slopen de meiden naar de
jongens om te vragen of ze
naar onze kamer kwamen
omdat het bij hun stonk .Na
een hele tijd gekletst te
hebben gingen we grappen
uit halen. We spoten
tandpasta op de grond en
stroop en ballonnen en wc papier en met plakband plakten we de deur dicht van Joost en we
schreven met tape en tandpasta op de grond: Wij maken onze eigen regels (of zo iets). We plakten
ook allemaal handafdrukken op een papier op de muur. Na de grappen sleepten we onze matrassen
naar het midden van de hal en gingen daar liggen. We gingen daar met ze alle kletsen. Rond 5 uur
vielen de laatste in slaap. Waaronder ik ook.....

Vrijdag rond half zeven werden we wakker. We moesten de vloeren en deuren schoonmaken. Na
de grappen op geruimd te hebben mochten we de anderen wakker maken. Onze matrassen lagen
nog steeds in het midden en daarop gingen we een kussengevecht houden. Na het kussengevecht
gingen we eten en de rest van onze spullen inpakken. Na het inpakken moesten we wachten tot dat
we weg gingen. Na de terugreis mocht je wat eten in de babbelbox. Wat ik niet gedaan heb omdat ik
Z0 moe was.

Ik hoop dat we volgend jaar weer een kamp hebben....
Het was weer een heel gezellig kamp.

XXX Pauline
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Activiteitencommissie

VERSLAGGEVER X WIST U DAT:

. Er een back to the 70ths en 80ths feest is geweest

. Dit helaas door een hele lage opkomst geen succes was

o Er wel veel mensen hadden gevraagd of we iets voor hun wilde organiseren en ook
toegezegd hadden te komen.

. De activiteitencommissie het maar raar vind als je een vereniging hebt met om te

beginnen 90 kaderleden, waarvan er als er maar 25 zeggen van kom misschien moeten
wij maar eens een keer naar dat feestje gaan , want die AC zal dat niet voor niets
hebben georganiseerd, maar dit dus niet het geval blijkt te zijn.

o Ik mezelf wel eens afvraag of onze vereniging wel 90 kaderleden heeft of dat alleen de
zwemschool 90 kaderleden heeft.
. Je volgens mij als lid van een vereniging best jezelf wat vaker op verenigingsactiviteiten

kunt laten zien

Het niet alleen maar bij je eigen onderdeeltje hoeft te blijven

Goede activiteiten bijdrage aan prettige sfeer

ledereen dus wel moet komen op 19 en 20 juni

We op 19 juni eerst met zijn allen Nederland-Japan gaan kijken

’s avonds er een jubilarissenavond plaatsvind

er op zondag 20 juni weer een spetterfeest is voor de hele familie

Inmiddels er weer een Dwv-kamp is geweest

Er in de volgende wist u dat verdere details u niet bespaard blijven

Er weer heel veel kaderleden geslaagd zijn voor een cursus

Dit niet de cursus creatief met kurk was maar de module A+

Je hiermee ook mag gaan beoordelen voor diplomazwemmen.

We nu op kunstzwemmen en Naomi H en een Naomi van H hebben,

Zij er vast ook bij zijn op de vrije uitvoering van 30 mei

Hier vast weer de hulp inschakelt zal worden van al die 90 kaderleden

Er hopelijk hier wel veel op af komen

De activiteitencommissie bij een hoge opkomst denkt aan een fusie met de CSF
Je dan een kunstzwemshow met muziek uit jaren 70 en 80

En natuurlijk het jaarlijkse balletbeenbingo

Of een dropping in het zwembad waarbij je de weg terug moet vinden naar de kant.
Dit geen goed idee is

Het een beter idee is om gewoon alle commissies apart te houden maar wel bij elkaars
activiteiten te komen.

o We dan weer alles op de rit hebben binnen de vereniging, want een vereniging betekend
dat je buiten je zwemactiviteit ook dingen met elkaar doet op de club.

o Ik dit in de nette gezellige sferen bedoel.

. Ik bij deze mijn punt heb ingebracht

o Ik de volgende maand weer terug kom met meer.
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Barcommissie

12.00
13.00
13.30
14.15
14.30
15.15
17.00

BABBELBOX VAN ORANJE

Op 19 juni is er in de babbelbox van Oranje een groot voetbalfeest.

Het Nederlands elftal speelt dan hun 2° groepswedstrijd tegen Japan.

Het is natuurlijk de bedoeling om met zijn allen die wedstrijd te gaan kijken.
Deze wedstrijd begint om 13.30 .

Wat is het programma van deze dag:

babbelbox open
oranje loterij onder alle kijkers
eerste helft Nederland — Japan
rust met feestmuziek
tweede helft Nederland — Japan
einde wedstrijd

einde voetbalmiddag

Wat is er nog meer deze middag

schminken voor wie dat wil

voor de kids oranjelimonade

3 lootjes gratis voor de oranjeloterij
ballonnen wedstrijd

oranje snacks

DUS KOM ALLEMAAL OP 19 JUNI NAAR DE BABBELBOX OM 12.00
ORANJE KINDERMENU

In de maand juni heeft de kantine een speciaal WK-kindermenu
Voetbaldoosje met patatje mayo, kroket of frikandel, blikje frisdrank en een oranjefluitje.

Voor de prijs van € 4,00

TEGOEDBON ORANJE LIMONADE

Tegen inlevering van deze bon gedurende de deelname van oranje aan het WK een gratis beker
oranje limonade

0 4
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Wie ben ik.

Het is zo ver je kinderen zouden op zwemles moeten. Bij de buren fam. Jansen wel eens wat over
de watervrienden gehoord. W zullen het is navragen en ja hoor op zondag en maandag is er een
zwemschool voor het ABC zwemmen. In 1996 , 1997 en 1999 gaan onze dochters zwemmen en
willen “alle” diploma’s. Omdat we de jongste toch naar het zwemmen gaat op Zondagochtend
willen de twee oudste Lianda en Simanca gaan schoonspringen bij Channa, reuze leuk en leerzaam.
Als vader word je dan gevraagd om te rijden naar Amersfoort , ik geloof naar het Zwembad de
Morgenstond en een duikbak met luchtbellen voor een zachte landing. Van het één komt het ander
en in het besuur zoekt men een bestuurlid met Jan Janssen als voorzitter mijn oud buurman moet
kunnen. Zo rol je in het bestuur van de watervrienden in 2001 was het geloof ik. Met de expertise
vanuit het werk kan ik een bijdragen geven voor projectmanagement voor het lustrum en
communicatie intern en extern.

In samenwerking met andere bestuursleden groei de communicatie extern om de
naamsbekendheid en kwaliteit van onze vereniging verder te vergroten. Met een drukke baan was
het soms schipperen. Uit het bestuur gaan of in een commissie plaats nemen en toch wat voor de
vereniging blijven doen.

Ik zit alweer bij 11 jaar als kaderlid bij de vereniging eerst bestuur en nu met veel plezier in de
presentatie commissie , barmedewerker en klachten commissie. Met mijn tijd blijft het soms
schipperen, maar ja het is wel geen voetbal maar het is wel je “club —pie” net als Feyenoord. Spijt
van vroeg de vrager voor een stukje over “wie ben ik”, nee eigenlijk niet.

Jan Deurloo
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?‘ | Maatschappelijke stage
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‘Samen leven kun je leren’.

Onder dit motto heeft het kabinet in 2007 de maatschappelijke stage gelanceerd.

Door deze stage voor alle leerlingen in het voortgezet onderwijs in te voeren,

wil het kabinet onder meer bevorderen dat jonge mensen ervaren hoe leuk het is

iets voor een ander te doen; zij merken dat hun inzet ertoe doet en dat de samenleving is
wat je er samen met anderen van maakt.

De maatschappelijke stage stimuleert de kennismaking met ‘de ander’ al op jonge leeftijd.
En wat net zo belangrijk is: de maatschappelijke stagiair(e) van vandaag kan de
vrijwilliger van morgen worden!

Maatschappelijke stage is een ‘nieuwe’ manier van leren. Naast het pakket van theoretische
vakken in het voortgezet onderwijs gaan leerlingen nu ook op een praktijkgerichte wijze
kennismaken met allerlei aspecten en onderdelen van de samenleving. Vanuit de school
gaan leerlingen gecodrdineerde activiteiten ondernemen, die in een sociale
maatschappelijke behoefte (vrijwilligerswerk).

Enkele voorbeelden zijn:

o organiseren van een buurtactiviteit
o ouderen wegwijs maken op het internet
o wervingsactie voor een sportvereniging

Kenmerkend voor de maatschappelijke stage is dat een leerling, onbezoldigd, iets voor een
ander doet. De stage moet zinvol zijn. Het draait daarbij vooral om de balans tussen het
‘zelf’ leren en iets ‘voor anderen’ doen.

Doel is de maatschappelijke participatie en betrokkenheid van leerlingen te vergroten.

Een maatschappelijke stage draagt bij aan de ontwikkeling van sociale vaardigheden van
leerlingen, het besef van waarden en normen en actief burgerschap, aldus het Kabinet.

In het algemeen zal de maatschappelijke stage buiten de schoolmuren plaatsvinden in een
organisatie die met vrijwilligers werkt.

De school kan bepalen of het vrijwilligerswerk voldoet aan de eisen voor een
maatschappelijke stage. De scholen zijn en blijven eindverantwoordelijk voor de
maatschappelijke stage.

We hopen dat we als zwemvereniging ons steentje kunnen en zullen bijdragen.

Chris Wessels
Codrdinator maatschappelijke stage D.W.V.
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Klachtencommissie

Klachtencommissie

Eigenlijk een commissie zonder werkzaamheden, maar indien benaderd uiterst belangrijk.

Heeft u als lid of ouder van de Delftse watervrienden een klacht, dan moet u deze kunnen melden.
Als u met iets vervelend wordt geconfronteerd of iets waarneemt , zijn wij hiervoor een
aanspreekpunt of vertrouwenspersoon.

Als het mogelijk is spreek u natuurlijk de betrokken persoon hiervoor aan, bij het zwemmen de
uurleider. Zijn het andere zaken of heeft u het gevoel dat het niet de juiste persoon of weg is dan
kunt u bij de klachtencommissie terecht.

Wat kan de klachtencommissie voor u doen. Als er een klacht binnen komt, zullen wij deze serieus
en vertrouwelijk behandelen. Wij luisteren naar uw verhaal, hebben vervolgens contact met de
betrokkenen met haar /zijn versie. Uw klacht zullen wij zo goed mogelijk afhandelen.

De uitkomst hangt van diverse punten af waarbij uw kant en die van de betrokkene ons oordeel ,
advies en resultaat over de bevindingen zult horen.

Ook naar de vereniging ligt hier en verbeterpunt waar het door ons uitgebrachte advies aan het
bestuur hierover wordt gegeven.

De klachtencommissie is er voor individuele leden, maar is ook belangrijk voor de vereniging.
Dankzij uw klachten of waarnemingen kunnen wij het bestuur wijzen op zaken die niet goed gaan.
Zij kunnen de zaken of punten verbeteren. Samen komen we tot een oplossing om de kwaliteit te
bewaken of te verbeteren.

De Klachtencommissie
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Wegwijzer 1

Algemeen Bestuur

Voorzitter

Paul Bentvelzen
Sluiswachterstraat 24

2645 JC Delfgauw

015-2626442
voorzitter@delftsewatervrienden.nl

Penningmeester:

Rob van Halem

Hoefsmidstraat 18

2645 KA Delfgauw

015-2562500
penningmeester@delftsewatervrienden.nl

Lid:

Channa van Kuijen
Montferland 54

2716 CC Zoetermeer
085-8775500
channa@vankuijen.net

Secretaris:

Maria Wessels

Zwanebloem 20

2635 KJ Den Hoorn

015-263831
secretaris@delftsewatervrienden.nl

Lid:
Joost van Baarle John Steijger
Dasstraat 30 Aalscholverring 29

2623 CC Delft 2623 PC Delft
06-12247434 015-2159686
Joost.vanbaarle@live.nl john@steijger.nl

Technische Commissie:
Channa van Kuijen
channa@yvankuijen.net

Joost van Baarle

Irma Gobel

Joke van Kuijen
Mariétte van der Maarel
Karin Vieveen

Uurleiders:

Maandag:
Joke van Kuijen
070-3906013 of 06-28546762

Zondag:
Joost van Baarle
06-12247434

Ledenadministrateur:

André van der Maarel

Malisingel 37

2622 DC Delft

015-262306
ledenadmin@delftsewatervrienden.nl

Kassamedewerkers:

Ivo Gobel

Rinus Poortvliet

Rini van Putten

Corinne van den Berg - Klop
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Wegwijzer 2

Synchroonzwemmen & figuurdrijven:
Secretaris:

Tom van der Heijden

Botswanastraat 47

2622 LE Delft

015-2567130, 06-20624557
Tom.vanderheijden@ziggo.nl

Penningmeester:

Klaas Walda

Lepelaarstraat 41

2623 NW Delft
015-2570328, 06-53325467

Geluidsman:
Arjan Verroen

Trainers:

Maaike van Buren 070-3596598

Jolanda Dacher 015-8891927Jolanda van
Esschoten 06-14495597

Leandra Gobel 015-2610408

Irma Gobel 015-2610408, 06-11078027
Yentl Gobel 015-2610408, 06-15851372
Daniélle Toledo 06-22620109

Petra Walda 015-2570328

Zwemvaardigheden:

Channa van Kuijen 085-8775500
channa@kuijen.net

Mariétte van der Maarel

Clazina Bentvelzen

Joke van Kuijen

Activiteitencommissie:

Voorzitter: André van der List
Secretaris: Wendy de Bruin
Penningmeester: Joost van Baarle
Leden: Christa de Bruin, John Kooij,
Pauline Rotteveel, Jeroen Vink

Vaste hulp: Patrick Siepman

Kampcommissie:
Voorzitter:

André van der List
Secretaris:

Laura Kooij
Penningmeester Irma Gobel

Barcommissie:

Voorzitter:

Lex van Baarle
Secretaris-barbeheerder:

André van der List
Penningmeester-barbeheerder:
Joost van Baarle
Barmedewerkers:

Nel Beijers, Ivo Gobel,

Paul Bentvelzen, Grada Degenaars,
André v.d. Maarel, Jan Deurloo, Paul Moerman,
Paul Bos, Carlo Gillemans, Martin
Remmerswaal

Maatschappelijke stage:
Coordinator:

Chris Wessels
Zwanebloem 20

2635 KJ Den Hoorn
015-2613831
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gstavg
fﬂ1 9 Juni 'lll
-. VAN 20:00 TOT 00:00

- VOOR WIE

- Kader, Zwemmers en ouders
VAN 16:00 TOT 18:00
GLIUBAAN WEDSTRIJD EN VRIJ ZWEMMEN

VOOR WIE

Papa, Mama, Broertjes, Zusjes, Ooms, Tantes Vriendjes,
Vriendinnetjes ......... Met of zonder diploma*

® 5 \

DELFTSE WATERVRIENDEN

www.Delftsewatervrienden.nl

*Personen zonder diploma mogen alleen gebruik maken van het ronde bad
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